
 Wechseljahre  -  Wechselzeit 
         AUFBRUCH IN EINE NEUE 

               LEBENSPHASE 


Aufbauend auf dem natürlichen Geschehen, schauen wir, wie sich der Zyklus in 

den Wechseljahren langsam verändert. Dabei werden die körperlichen Begleiterscheinungen 
aufgezeigt, die mit den Hormonumstellung einhergehen. 


DIESE WECHSELZEIT  BRINGT DIE CHANCE EINER NEUORIENTIERUNG


Wir entdecken ungeahnte Kräfte und Potentiale, die uns einen positiven Umgang mit uns selbst 
ermöglichen. 


Wir nehmen die körperlichen, seelischen und sexuellen Veränderungen unter die Lupe und 
erhalten Tipps, wie wir unser Gleichgewicht in dieser Lebensphase finden. 


Dieser eintägige Kurs richtet sich an Frauen ab Vierzig. Vor, nach und in den Wechseljahren, die 
diese besondere Zeit besser verstehen möchten.  


AM SAMSTAG, 11. NOVEMBER 2023  VON 9:30 UHR BIS 16:45 UHR 




 IN DER HEBAMMENPRAXIS KUNTERBUNT 

KIRCHWEG 12 


8245 FEUERTHALEN  


KOSTEN: 120.- FRANKEN


ANMELDUNG AN: IRMELA@PFALZGRAF.CH 


